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Pеясим дня
B 1 млaДшей грyППе Ha 2023.2024 У

( б. mных nozodttьlх
Pе:кимньrе МoMе}IтЬl Пoнe.цельник

/воемя
Bтopник
lъpeмя

Cpeдa
/воeмя

Четвеpг
/вnемя

Пятницa
/вoемя

Утpенний ПpиеM'
TepMoМетpия, игpЬI
ГиМнaстикa

7.з0-8.15 7.з0-8. l5 7.з0.8.15 7.30-8.15 7.з0.8.15

Пo.цгoтoвкa к зaBTpaкy,
зaBTDaк

8.15-8.35 8 .15 -8 . з5 B .15 -8 . з5 8.15-8 .3s 8.1 5-8.35

Утprнний кpyг 8.35-8.40 8.з5-8.40 8.3s-8.40 8.35-8.40 8.з5-8.40
Caмoотоятельнaя
.цеяTеЛЬнocTЬ .цетей,
пoдгoтoBкa к Ho.Ц

8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10

oбpaзoвaтeлЬнaя
.цеяTeЛЬнoоTЬ

9.10-9.20
Paзвитиe pени
9'з5-9.45
Физкvльтvoa

9.t0-9.20
ФЭMП
9.з5-9.45
Pиcoвaние

9.10-9.20
ФкцМ
9'з0-9'40
МvзьIкa

9.r0-9.20
Paзвитие pеuи
9.з5-9.45
Физкvльтvoa

9.00-9.10
Лeпкa
9.25-9.з5
Мvзьtкa

2 зaвтpaк 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.s0-10.00
Пo.цгoтoвкa к
ПрoryЛке, пporyЛкa,
BoзBpaщениe с
ПDoГvЛки

10.00-11.40 10.00- l1.40 10.00-1 1.40 l0 .00 -11 .40 10.00-11.40

oбpaзoвaтеЛЬНaЯ
.цеяTеЛЬtIoсTЬ

Физкyльтypa
Ha IТporyЛкe

По.цгoтoвкa к oбедy,
oбeд

1 1.40-12.00 r  1.40-12.0011 .40 -12 .00 tt.40-12.00 1r.40-12.00

Пoдгoтoвкa к
ДнеBнoМy cHy' сo}t.

12.00-15.00 r2.00-15.00i2.00-1s.00 12.00-1s.00 12.00-15.00

ПостепенньIй Пo.цъeМ'
гиМнacтикa пoслe снa'
зaкzшIиBaloщие'
Boз/lvшнЬIе ПDOIIелVDЬI

15 .00 -  15 .15 15 .00 -15 .1515 .00 -15 .15 15 .00 -15 .15 15 .00 - l s . l 5

CaмocтoятеЛьнaя
деяTeЛЬнoсTь

l 5 .15 -15 . з0 15 .15 -15 . з015 .15 -15 .30 l 5 .15 -15 . з0 15 .15 -15 .30

Пoдгoтoвкa к
пoл.цнику' ПoЛ.цник

l5 .з0-  16.00 1s.30-16.00I s .3 0- 16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Bенеpний кpyг 15 .55 -16 .00 15 .55 -16 .0015.55- 16.00 15.55-16.00 15.55-16.00
CaмoстoятелЬнzUI

.цeятrЛЬнoоть детей пo
интeDeсaМ

l6.00- lб.30 16.00-16.з0 l6.00-16.з0 16.00-16.30 16.00-16.30

Пoдгoтoвкa к
пporyЛкr' ПporyЛкa'
BoзBpaщение с
ПDoгvлки

l6 .з0-  l7 .з0 16'з0- |'7.з0 16'з0- 17.з0 16.з0- |7.з0 16.30- 17.з0

CaмoотoятеЛЬI1aЯ

ДeяTеЛЬнoстЬ .цетeй,
игpЬI, 1о(oД .цетей
дoмoй

17.з0- l8 .00 17.30-18.001 7.з 0- 1 8'00 i  7.30-18.00 r7.30-18.00
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(, н ьlх nozodньtх
Pеrкимньre МoМеHтЬI Пoне.цeльник

/вpемя

Bтopник
/BDrМя

Cpедa
/вpемя

Четвepг
/воемя

Пятницa
lвr,eмя

Утpенний ПpиеM,
TеpМoМетрия' игpЬI
гиМнacTикa

7.3 0-8.15 7.30-8.15 7.з0-8. l5 7.30-8.15 7.30-8.1 5

ПoДготoвкa к зaBTpaкy'
ЗaBTDaк

8.1s-8 .35 8.15-8.з 5 8 .15 -8 .35 8.15-8.з  5 8 .15 -8 .35

Утpенний кp\,г 8.з5-8.40 8.3s-8.40 8.35-8.40 8.35-8.40 8.з5-8.40
CaмoстoятeЛЬHaЯ
.цеяTеЛЬ}IoсTь Детeй'
Пo.цгoToBкa к HoД

8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10

oбpaзoвaтелЬнaя
дeятeлЬнoстЬ

9.10-9.20
Paзвитиe pени
9.з5-9'45
Физкvльтvoa

9.r0-9.20
ФЭМП
9.з5-9.45
Pиcoвaние

9.10-9.20
ФкЦМ
9.з0-9.40
Mvзьrкa

9.r0-9.20
Paзвитиe peuи
9.з5-9.45
Физкvльтvоa

9.00-9.10
Лeпкa
9'25-9.З5
Mvзьtкa

2 зaвтDaк 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-r0.00 9.50-10.00
Caмoстoятельная дetrельнoстЬ
детей, пpoсмoтp мyльтфшьмoв'

10.00- i  1.40 10.00-11.40 r0 .00-11.40 10.00-1 1.40 10.00-11.40

oбpазoвaтеЛЬнaя
.ДrяTеЛЬHoсTЬ

Физкyльrypa
Ha ПporyЛкr

Пoдгoтoвкa к oбедy,
oбед

11.40-12.00 11.40-12.00 i  1.40-12.00 I 1.40-12.00 I1.40-12.00

Пoдгoтoвкa к
.цнеBнoMy cF{y' cон.

12.00-15.00 12.00-1s.0012.00-1s.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Пoстепенньtй пoдъем'
ГиMнacтикa пocЛe cнa'
зaкzUIиBaIoщие'
Boз.ItУшнЬIе ПDoце.цvDЬI

15 .00 -15 .15 15 .00 -15 .1515 .00 -  15 .15 15 .00 - i 5 .15 15 .00 -15 .15

CaмостoятеЛЬНaЯ
деятеЛЬнoоTЬ

l 5 .15 -15 . з0 15 .15 -15 .30i  5 .15 -15 .30 15 .15 -15 .30 15 .15 -  15 .30

Пoдгoтoвкa к
ПoЛ.цtlикУ. пoл.цник

l5 .з0- l6 .00 l5.з0-16.00 i  5.30-1б.00 r5.30-16.00 l5 .з0- l6 .00

Bечеoний кovг 15.55-16.00 15.5 5-  16.00 r  5.55-16.00 15.55-16.00 15 .55 -16 .00
Caмoстoятeльнaя
.цrяTеЛЬнoоть .цeтей пo
интеpecaМ

16.00.16.з0 16.00-16.30 16.00-16.з0 l6.00-16.з0 16.00-16.з0

LaмoсToяTrльнaя,цеятеЛьнoстЬ
дeTe, пpoсIr{oтp мyльтфильмoв,
теaтDiшизoвtlнlliЦ лrятельHocтЬ

16.30- l7 .з0 l6.з0-  l7 .з0 16.30- 17.з0 |6.з0- |7 'з0 l6 .з0-  l7 .з0

CaмoстoятеЛЬнtaЯ
ДеяTeЛЬнoстЬ дeтей,
игpЬI' yхoД дeтeй
дoмoй

17.з0-18.00 l7.з0.18.00 17.30-18.00 17.з0-18.00 17.з0-18.00


